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補充維生素 D 可以預防癌症發生嗎？ 
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前言 

足夠的維生素 D 可有效預防骨折、骨質疏鬆及佝僂病。雖然我們可透過皮膚接觸陽光來

自行合成維生素 D，但現代人防曬護膚觀念重，可能造成體內維生素 D 缺乏。隨著國人

保健意識抬頭，許多民眾會自行選購維生素 D 當作日常保健食品。近來許多醫學研究指

出補充維生素 D 可以預防癌症，而媒體及相關醫學專家在未有足夠文獻查證下常過度報

導及討論此議題，導致維生素 D 與癌症發生率、抗癌、防癌等字詞產生連接並深植民心。

因此，本文將透過實證文獻查證來探討維生素 D 對於癌症預防的效果。 

 

實證內容 

經過不同醫學資料庫搜尋後，共有 3 篇針對此議題的系統性回顧。我們最終基於納入的隨

機對照試驗數較多的原因，選擇 Bjelakovic G 等人於 2014 年發表在考科藍圖書館的系統性

回顧。本研究共收錄 18 個隨機對照試驗，包含 5 萬多名成年試驗對象 (平均年齡為 67 歲)，

比較安慰劑或無治療及口服維生素 D 對於癌症的預防療效與不良反應。僅管這些試驗對

象進入試驗前的維生素 D 血中濃度有高有低（標準值為 20 ng/mL），使用的維生素 D 種

類、劑量、給藥頻率與療程有所不同(如: 維生素 D3 每日用量為 300 至 3333 IU、維生素

D2 每日用量為 1000 IU、活性維生素 D 每日用量為 0.5 至 2 μg)，但在平均使用 6 年後，

使用維生素 D 的試驗對象並無顯著地減少癌症發生風險 (RR=1.00, 95% CI: 0.94-1.06, P=0.88; 

證據品質為 moderate)；卻也未有較高的不良反應發生風險(RR=1.41, 95% CI 0.64 to 3.09, 

P=0.39; 證據品質為 low)。研究進一步區分高或低的試驗效度偏差、不同種類維生素 D、

高或低的試驗前維生素 D 血中濃度後，使用維生素 D 的試驗對象在不同分組的分析結果

均無法顯著地減少癌症發生風險。  



 

論述 

2016 年衛福部報告惡性腫瘤（癌症）為臺灣民眾死因之首，顯示癌症的預防為我國重大

公衛議題。儘管媒體常過度炒作防癌效果，但目前現有最佳證據並不支持補充維生素 D

可有效地預防癌症發生。此外，許多大型國際組織 (如: 美國預防服務工作小組、世界癌

症研究基金會) 也不建議民眾常規補充維生素 D 來預防癌症發生。根據國際抗癌聯盟建議，

保持良好的健康飲食與生活形態才是預防癌症最可行的方式。若民眾想要有效減少癌症發

生風險，建議可參照台灣癌症基金會的建議，採行『蔬果彩虹 579』的健康飲食運動，同

時養成定期篩檢、施打疫苗、規律運動、控制體重、避免過度日曬、戒菸酒檳等方式來降

低癌症發生風險。本實證文獻查證將可提供重要民眾及醫療人員參考，除了讓民眾了解網

路傳聞或媒體新聞可能未必具有實證依據，同時也讓醫療人員了解使用維生素 D 來預防

癌症是無效的。 
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