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成人周邊靜脈注射管路更換原則之探討 
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一、建議改善之健康照護處置：成人周邊靜脈注射更換導管時間不須硬性三天更換 
 
二、實證內容 

靜脈導管（也稱為 IV 滴注或靜脈插管）是放置在靜脈中的短的針具，以允許將藥物、流
體或營養物質直接施打到血流中。這些導管經常每 3 到 4 天更換一次，以防止靜脈刺激或血
液感染。周邊靜脈注射是急性住院最常見的治療，目前大多數醫院皆依循美國 CDC 疾病管制
局所發佈的導管相關血流感染之預防指引，規定成人周邊靜脈注射導管每 72-96 小時重新更
換(Webster et al.,2015)。 

同時在該指引中表示，兒科周邊導管除非有合併症，不須常規更換，成人導管是否在有
合併症時才更換議題則未有定論，我們發現沒有證據支持現行每 3 至 4 天常規更換導管是有益
的，大多數結果之證據的整體品質評比為高等級。有些「與導管相關的血流感染」結果不可靠，
因此評比降為中等級。2013 年 Cochrane 系統回顧研究，收錄 7 個隨機對照試驗，4895 位受試
者，比較常規更換靜脈注射導管及臨床徵狀更換周邊靜脈導管其靜脈炎、導管相關菌血症及
成本之差異，結果顯示，依臨床徵狀更換周邊靜脈導管並不會增加靜脈炎及導管相關菌血症
的發生率，依臨床狀況更換組的導管費用約少了澳幣7.00元(約台幣163元) (Webster et al.,2015) ，
並建議發生率低的情況下各醫療機構訂定每機構的靜脈導管更換時間頻率準則。 

 
三、論述 

建議在充分的人員訓練下，臨床人員確實做好置入部位及注射管路系統之無菌措施，配
合每班確實檢視注射部位並詳實記錄，當有靜脈炎的徵象，如熱、痛、紅、可觸及的靜脈硬
化或出現相關合併症時，即刻更換周邊靜脈導管及全部的輸液給藥管路及連接管，以減少病
人常規置入靜脈導管之疼痛 (John et al.,2016)，傳統更換靜脈導管每個月需花費備用物注射的
人力時間約 80-90 分鐘，如依臨床徵狀更換只花費30-40 分鐘，甚至更少時間(Rickard et al.,2010)，
並且大大減少醫療成本及人力成本之耗費，隨著醫療器材及無菌技術的進步，依最新及最高
等級的研究證據最新作為臨床照護指引已成為目前趨勢，惟在選擇某政策時，一併考量且併
用相關組套措施是安全且有必要的，才能提供病人最適切又優質的照護品質。 
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