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使用解熱鎮痛藥會使感冒快點好嗎? 

前言 

    根據衛福部 2016 年公布最新的統計資料，我國 2014 年因上呼吸道感染至門

診就醫患者總數高達近 585 萬人 1，感冒主要多由病毒所感染引起，同時會侵犯

各年齡層的人，症狀通常包括咳嗽、流鼻水、打噴嚏、喉嚨痛、頭痛及全身痠痛

等。在媒體廣告強力促銷下，台灣人一年的感冒成藥與糖漿市場高達幾億元，許

多民眾甚至將感冒糖漿當飲料喝。市面上綜合感冒藥主要成份大同小異，幾乎都

有解熱鎮痛藥。是否用解熱鎮痛藥會使感冒快點好? 感冒都一定要使用解熱鎮痛

藥嗎? 

內容 

    考科藍圖書館於 2015 年更新了之前所發表的文獻，內容在探討一般感冒使

用解熱鎮痛藥的效果。這篇研究收錄使用解熱鎮痛藥共 1069 位受試者的 37 個臨

床試驗，包括彼此直接比較(head-to-head)及與安慰劑作為對照組的隨機對照研究。

結果顯示使用解熱鎮痛藥，並不能縮短一般感冒的病程，也無法有效改善整體症

狀。在疼痛症狀方面，解熱鎮痛藥可以有效治療頭痛、耳朵痛、肌肉與關節疼痛

等。但在呼吸症狀方面，卻無法改善咳嗽與流鼻水的現象。雖然副作用方面無統

計上的差異，但仍有研究指出使用解熱鎮痛藥後會出現胃腸不適、皮疹與水腫等

副作用 2。 

結語 

    解熱鎮痛藥常用來治療一般感冒。證據顯示使用解熱鎮痛藥並不能加快感冒

復原的速度，也不能改善咳嗽與流鼻水。市售的綜合感冒藥含有多種成分，民眾

在購買前，要清楚告知藥師當時的症狀，選擇合適的藥品，避免增加身體不必要

的負擔。看診就醫時，也不要要求醫師一定要開立解熱鎮痛藥，因為，不是感冒

一定都要使用解熱鎮痛藥，要對症下藥多休息才是快快好的上策。 
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