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一、 臨床情境描述 

林女士為 59歲之女性，無糖尿病和眼疾史，也無接受眼部手術，3個月前出現視

物變形以及視域缺陷的症狀，經醫師檢查診斷為濕性(neovascular)老年性黃斑部病

變(AMD)，醫師建議可接受光動療法、眼球內注射類固醇與抗血小板內皮細胞增

長因子治療，因懼怕手術與其後遺症，遲遲無法決定接受治療，聽言補充葉黃素

可改善症狀並延緩病程進展，故詢問補充葉黃素可否改善視物變形並增進視覺敏

銳度？若要接受手術何種較佳？會發生什麼後遺症？ 

 

二、 PICO 

 

(一) (本次競賽選擇 PICO) 

 Patient, problem：59 y/o female, early AMD, no history of DM or ophthalmic 

disease 

 Intervention：Lutein 

 Comparison：Placebo or active placebo 

 Outcome：Incidence of development on advanced AMD, difference in ocular acuity, 

rate of vision loss 

 

(二) 

 Patient, problem：59 y/o female, early AMD, no history of DM or ophthalmic 

disease 

 Intervention：Intravitreal VEGF inhibitors or steroid 

 Comparison：Photodynamic therapy 

 Outcome：Difference in ocular acuity, rate of vision loss, rate of arterial or venous 

thrombotic events 
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