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一、臨床情境描述(200字內、中英文皆可) 

    68歲的林先生，患有高血壓，糖尿病，高血脂症，已規律服藥十多年，

他自 20歲起每天抽一包菸，55歲時戒菸。最近半年以來，他的雙側小腿下半

部時常有酸麻的感覺，出去旅行時，走路偶爾會跟不上同團的人，休息後略改

善。另一方面，林先生自覺近一年來記憶力較差，偶爾會記不起以前同事的名

字。他擔心以後是否會得老年失智症。他看到雜誌上寫說，服用銀杏萃取物可

以改善腳麻，預防失智。他想要與醫師討論，是否應服用銀杏萃取物呢？ 

 

二、PICO 

PICO-1 

 Patient, problem：60歲以上有間歇性跛行的成年人 

 Intervention：服用銀杏萃取物 

 Comparison：未服用銀杏萃取物或安慰劑 

 Outcome：間歇性跛行的症狀改善 

  

PICO-2  

 Patient, problem：60 歲以上的成年人 

 Intervention：服用銀杏萃取物 

 Comparison：未服用銀杏萃取物或安慰劑 

 Outcome：認知功能的改善，失智症的預防 
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