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探討自來水或無菌生理食鹽水於急性傷口清潔之成效 

 

一、臨床情境描述： 

臨床處理急性傷口，主要以大量無菌生理食鹽水先進行傷口清洗，再佐以優

碘、chlorhexidine 等消毒傷口。然民眾居家傷口自我照護或到院前傷口處理，

常僅以自來水做簡單的傷口清洗再做消毒，後續也未發生傷口感染等問題。臨床

我們也發現以生理食鹽水清洗傷口，只能一手倒溶液，單手刷洗傷口，操作不便、

影響清潔度，也增加衛材成本。所以提出以下問題：「以無菌生理食鹽水或自來

水進行第一次急性傷口清潔，對傷口清潔度、感染率與癒合率的影響？」 

 

二、PICO： 

問題元素 PICO 1/ 關鍵詞 PICO 2/ 關鍵詞 PICO 3/ 關鍵 PICO 4/ 關鍵詞 

P 急性傷口之病人 

acute wound、wounds and injuries【MeSH】 

I 自來水 

water【MeSH】、tap water、running water 

C 無菌生理食鹽水 

sterile normal saline、normal saline、saline 

O 傷口清潔度 

wound cleansing、

wound irrigation、

wound culture、levels of 

bacterial count 

傷口感染率

wound infection【MeSH】 

、infection rate 

傷口癒合率

wound healing【MeSH】 

、healing rate 

衛材成本 

costs 

Study Systematic review or meta-analysis 

問題類型 治療/預防/預後 治療/預防/預後 治療/預防/預後 成本 
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