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一、 臨床情境描述(200自內、中英文皆可) 

 

王先生 50歲身體十分硬朗，不抽菸不喝酒，但長期為牙齦炎、牙齒出血所

苦，於電視廣告、報章雜誌上得知，使用漱口水能有效殺死引起牙菌斑、齒

齦炎及口臭的細菌，可預防牙周病。因此，每天早晚使用漱口水，已經一段

時間。但最近新聞報導”漱口水用太多恐易致癌”，覺得很擔心，不知道自己

是否會因此得到癌症? 到底還該不該使用漱口水，是否有建議可以使用的漱

口水? 還是需要降低使用次數? 

 

二、 PICO 

 

P: 50y/o healthy male, gingivitis, tooth bleeding 

I: using mouthwash 

C: without mouthwash 

O: oral cancer incidence 
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