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一、臨床情境描述 

小張看到國民健康署大力推廣癌症篩檢，想到 60 歲的媽媽從來都沒有做過

乳房攝影，便考慮要帶媽媽來做乳癌篩檢；但又看到報紙寫說：國外研究顯示，

乳癌篩檢並無法有效降低死亡率，而且會有過度診斷、過度治療的問題。究竟，

乳房攝影篩檢能不能降低乳癌死亡率或減少晚期乳癌發生率？小張該不該帶媽

媽來做乳癌篩檢呢？ 

 

二、PICO 

 Patient，problem：women aged 45-69 years (45-69 歲女性) 

 Intervention：biennial screening mammography (兩年一次乳房攝影篩檢) 

 Comparison：without screening (不做乳癌篩檢) 

 Outcome：mortality (死亡率)、advanced breast cancer incidence (晚期乳癌發

生率) 
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