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一、 臨床情境描述(200自內、中英文皆可) 

30歲林小姐是個電腦工程師，很少運動，喜歡吃甜食，BMI為 28.2，

每天早餐習慣泡一杯 250c.c的三合一咖啡當飲料，她爸爸是第 2型糖尿病

患者，擔心女兒喝久了會跟自己一樣，兩人常常起口角。林小姐最近看了一

篇新聞報導：喝咖啡，糖尿病風險降 11% (2014.4.26蘋果日報)，又跟爸爸

大吵一架，今天林先生利用回診時，到藥物諮詢室詢問藥師意見，請問，您

的看法是? 

 

新聞報導：

http://www.appledaily.com.tw/appledaily/article/headline/20140426/35792694/ 

 

二、 PICO 

 

 Patient, problem：有 T2DM家族史的 30歲女性，BMI=28.2，喜甜食少

運動，每天喝三合一咖啡 250mL 

 Intervention：三合一咖啡 

 Comparison：不喝咖啡 

 Outcome：發生 T2DM的機率 
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