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一、臨床情境描述 

陳伯伯，72 歲，是一位獨居退伍榮民，患有三高疾病，平常都有固定回診且

按時服藥，醫師有開銀杏改善他末梢血管循環的問題。陳伯伯早上在藥局領完藥

之後，氣呼呼的來到諮詢櫃檯前詢問藥師：「最近媒體報導說健保署將取消銀杏藥

品的給付，人老了毛病一堆，手麻腳麻，記憶力也越來越不好，聽朋友說吃銀杏

不是可以預防老年癡呆嗎？如果健保取消銀杏的給付，那沒有藥吃，以後什麼事

情都記不得怎麼辦，還有其他方法可以預防嗎？」 

 

二、病人臨床問題提問表 

Patient/Problem 

(描述病患和病徵) 
老年，男性，伴隨有失智危險因子 

Intervention 

(描述治療藥物) 
銀杏(Ginkgo biloba) 

Comparison 

(對上述介入方法其他的選擇) 
安慰劑(placebo) 

Outcome 

(對病患有意義的臨床結果) 
失智症的發生率(incidence) 

One-sentenced question 

(用一句話寫出主要的問題) 
吃銀杏是否可以有效預防老人失智 

Type of question 

(問題類型) 
預防性問題(prevention) 
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