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提昇醫療品質 

 



Glasziou and Haynes ACP JC 2005 



醫師執業之決策依據 

•第一個十年 

–教科書與文獻 

•第二個十年 

–臨床經驗 

•第三個十年 

–習慣 

 

 



Worse with “duration in practice” 



Application of Evidences  EBHC Application 



提昇院內心跳停止急救品質 

大林慈濟醫院急診科、教學部 

李宜恭醫師 



拯救生命大作戰~           
提升院內急救照護品質 

What is(are) your 

outcome(s)? 



醫院內每天平均發生多少次? 

其結果/預後為何? 

有改變的可能性嗎? 

可能的介入方式？ 

代價為何? 大林經驗 



EBHC應用前的準備 
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EBHC應用前的準備 

Evidence 研究的證據 

• 研究的證據是否能應用在您的臨床案例? 

• 研究的證據有無國內外的差異?是否能應用
在國內類似的病人上? 

• 是否考慮到成本效益? 

• 根據此證據，不同臨床決策會對您要解決的
臨床問題醫療品質產生何種影響? 

Review 

Systemat

ic review 

Meta- 

analysis 



EBHC應用前的準備 

Experience 臨床的經驗 

• 研究的證據和我的臨床經驗有衝突嗎? 

• 如何依循這些新證據來改變個人或其他醫

療人員的診療習慣? 



EBHC應用前的準備 

Expectation 病患選擇及期待 

• 一般病患對這個問題的看法? 

• 使用這個證據解決病例病人的問題，病人

可能支持或反對的理由? 

• 如何以白話(適當語言)對病人解釋證據的

意義? 



EBHC應用前的準備 

Environment 環境因素 

• 改變時可能面臨的阻礙是甚麼?在同事間推動

這個研究的證據有無困難? 

• 針對已發現的障礙，我是否可以找到進行改

善的策略呢? 

• 如何建構環境，持續這些改變，並且評估改

變的效應呢? 
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Clinical tools to teach various steps of EBM in different clinical settings 

 



臨床應用 



醫療決策Decision-Making : EBM 用於病人照顧 

•醫療決策取決於研究證據與病患個人資訊 。 

•未來寄望於研究的進步、更好的實證總結、更方
便獲得這些總結、以及更好的實證醫療執行系統。 

Craig JC, Irwig LM, Stockler MR. Evidence-based medicine: useful tools for decision making. Med J Aust. 2001 Mar 

5;174(5):214-5 



醫療政策Policy : 以病人為中心的醫療照護 

我們致力的醫療照護系統必須是:  

1) 安全 safe;  

2) 有療效 effective;  

3) 病人為中心 patient-centered;  

4) 及時timely;  

5) 有效率efficient; and  

6) 公平合理 equitable. 

Washburn ER. Towards evidence-based health policy. Lancet. 2001 May 26;357(9269):1698-700 



 

ACGME 六大核心能力  

 
• 病人照護 (Patient care)  

• 醫學知識 (Medical knowledge)  

• 從工作中學習及成長 (Practice-based 

learning and improving)  

• 人際及溝通技能 (Interpersonal and 

communication skills)  

• 制度下的臨床工作 (System-based practice)  

• 專業素養 (Professionalism) 

 



 



治療指引Guidelines : 影響醫療執行 

•強調構成臨床治療指引適當必要元素: 
文獻系統性回顧、證據等級判斷與由適
切多面向團體回顧審查製作。  

• Guidelines vs Standards of Care 

Keffer JH. Clin Chem 2001 Aug;47(8):1563-1572 Guidelines and algorithms: perceptions of why and 

when they are successful and how to improve them. 



Clinical Guidelines and the Law  

• Do doctors who deviate from guidelines 

place themselves at increased risk of being 

found liable in negligence if patients suffer 

injury as a result?  

• Could compliance with guidelines protect 

health care workers from liability in such 

circumstances?  

Hurwitz B. Clinical guidelines and the law: advice, guidance or regulation? J Eval Clin Pract. 

1995 Sep;1(1):49-60.  



Thank you! 


