
Evidence-Based Medicine   
Introduction

成功大學醫學院附設醫院

婦產部婦女腫瘤科

實證醫學教學小組婦產部負責人

實證醫學多媒體教學系統設計

黃于芳 醫師



EBM涵意

*“Kill as Few Patients as Possible”
- Oscar London

I will prescribe regimens for the good 
of my patients according to my 
ability and my judgment and never 
do harm to anyone.

- Hippocratic Oath
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證據?

根據最新研究……
根據實驗報告……
根據臨床試驗……
根據多年經驗……
根據實際案例……



Why do women live longer than men?

Do you have any evidence?
YES!



平均餘命

年別
中華
民國

美國 日本 德國 英國 南韓 新加坡 法國 香港
中國
大陸

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

82年
1993 71.6 77.5 72 79 76 82 72 78 73 78 67 75 72 77 73 81 75 80 68 71

89年
2000 73.8 79.6 74 79 77 84 74 80 74 80 71 78 76 80 75 82 77 82 69 73

96年
2007 75.5 81.7 75 80 79 86 76 82 77 81 75 82 78 82 77 84 80 86 71 74

資料來源：“World Population Data Sheet” of Population Reference Bureau、內政部統計處2008/12/24







BARRIER FROM 
EXPERIMENT TO EVIDENCE

IT IS JUST AN EXAMPLE OF:

以上舉出範例(觀察到的現象)支持你的假設…



Algorithm for classification of types of clinical research

Did investigator assign exposure?

Random allocation? Comparison group?

Experimental study Observational study

Randomised
Controlled

trial

Non-
randomised
Controlled

trial

Analytical study Descriptive study

Direction?

Cohort
study

Case-
control
study

Cross-
sectional

study

E ► O E ◄ O
E + O
At the 

same time

Yes No

Yes No

Yes No

Schulz, Grimes. The Lancet Handbook of Essential Concepts
in Clinical Research. Elsevier, Philadelphia, PA, 2006



BARRIER FROM 
EVIDENCE TO PRACTICE (E2P)

THE NEXT IS AN EXAMPLE OF

你還需要進行驗證，才能得到真實的證據。

接著，即使你有證據支持你…



Systematic review of bed rest 
after medical procedures

• 10 trials of bed rest after spinal puncture 
– no change in headache with bed rest
– Increase in back pain

• Protocols in UK neurology units - 80% still 
recommend bed rest after LP

Serpell M, BMJ 1998;316:1709–10

• …evidence of harm available for 15 years 
preceding...

Allen, Glasziou, Del Mar. Lancet, 1999



• 你知道臨床上有許多這類的例子，

每天一直重複發生？

• 可以避免？

可以，常常更新知識，評估實用性。



實證醫學的發展源起

經驗醫學

實證醫學

實驗醫學

十九世紀中期法國巴黎
Claude Bernard(1813-78)
觀察 推論 實驗 解答

Louis Pasteur (1822-95)
科學家不應提出任何沒有實驗證明的建議

Ernest Amory Codman (1869-1940)

二十世紀

霍亂的治療方式
醫界權威：
白蘭地酒+鴉片酊+放血
1832 WB O’Shaughnessy：
脫水需補充水分和鹽
 77年後才被接受

醫學研究與
臨床應用的落差

 心臟衰竭：
β-Blocker

 糖尿病腎病變
ACE inhibiter



病患或家屬
參與治療計畫臨床經驗

搜尋最佳證據

實證醫學三要素（臨床使用層面)
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EBM

電子文獻資源
統計分析

研究分類

臨床試驗或研究
協作組織/

指引發展組織



• “Evidence-based medicine is the integration 
of best research evidence with clinical 
expertise and patient values”

- Sackett, et al 2001

• 將所能得到的最佳文獻證據、醫護人員的臨床
經驗、與患者的期望三者相結合，應用於臨床
工作中。



EBM-How to Practice and Teach

2005



Cochrane Centers (14) and Branches



評估執行

效果

及效用

將臨床專業

與病人價值觀

相結合

嚴格評讀證據之

效度與重要性

搜尋

最佳證據

形成一個

可回答的

臨床問題

台北醫學大學．市立萬芳醫院實證醫學中心經授權作中文編譯，英國The Centre for Evidence‐Based 
Medicine及The National Library for Health, NHS所出版由Carl Heneghan及Paul Glasziou撰寫之Quesions Log: A 
tool for ' just in time' learning手冊。

PICO 搜尋資料
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1                    2                    3                      4                    5

實證醫學五部曲
如何進行實證醫學



形成3-part問題



形成一個可回答的臨床問題

P
(population/

patient/
problem)

O
(outcome)

C
(comparator/

control)

I
(intervention/

indicator/
exposure)

病人或族群的年
齡層、體質、疾
病史、過去史

例如 A 45 year-
old woman with 
a history of 
coronary artery
dz

治療、診斷、預
後、成本效益分
析等研究的主題

例如 Hormone 
replacement 
therapy

有無其他方式或
選擇?

例如 Placebo

效果是甚麼?或
是預計的結果？

例如 Prevention 
of secondary
coronary artery
dz

PICO的好處：(1)聚焦問題，容易找到關鍵字。(2)分辨臨床問題的型態，例如治療、傷
害、診斷、預後等類別。(3)協助瞭解何者是最好且最適合之研究設計，據此而產生之研
究結果才是最佳證據等級的文獻。

衛生政策數位學院 http://ehealthpolicy.nhri.org.tw/lecture.htm ，實證醫學資料庫推廣專案種子師資培訓營





搜集最佳證據

使用資訊技術協助搜尋，配合搜尋輔助工具與 MeSH 語法

MeSH 醫學專業詞彙 eg. PubMed Clinical Query eg. [dp] = date of publish;
[ptyp] = publication type

適當使用布林邏輯 AND, OR, .....，縮小搜尋結果至約10至30篇

選擇合適之資訊資源檢索

PICO 問題轉譯成適當關鍵字，組織檢索語句

國泰醫院實證醫學中心 http://ebm.cgh.org.tw/ebm‐handon‐6quar，六刻鐘EBM套餐 23



Critical Appraisal WorkSheet

CASP UK Website
Centre For Evidence-Based Medicine
KT Clearinghouse

http://www.casp-uk.net/ http://www.cebm.utoronto.ca/teach/materials/cawo
rksheets.htm
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Self-evaluation in asking 
answerable questions

• 自己每天是否問至少一個臨床問題？

• 自己是否將問題解剖為3-part question?
• 自己提出問題時是否會無法明確表達出來？

• 是否有先收集好臨時問題，在預定時間內找出答案的規劃？

• 自己提問可回答的問題之成功率是否持續增加？

• 自己是否會記錄educational prescriptions?



Self-evaluation in finding the 
best external evidence

• 自己會常常上網搜尋資料？

• 自己是否熟悉提供臨床實用最新證據的資料庫？

• 是否常常應用軟硬體資源搜尋最佳證據？

• 是否已經找到自己最常使用的資料庫資源？

• 是否已經是高效率之搜尋高手？

• 是否已會使用MeSH,限制功能等工具或進階技巧？



Self-evaluation in critically appraising 
the evidence for its validity and potential 
usefulness

• 是否自己會常常評讀證據？

• 是否自己很容易應用評讀工具來評讀？

• 是否自己越來越有效率與正確使用評讀常用的公式？

• 是否自己常常新增評讀主題？



Self-evaluation in integrating the critical 
appraisal with clinical expertise and 
applying the result in clinical practice

• 是否自己常常評讀證據並應用於臨床？

• 是否自己在臨床決策時會化解不同意見造成的衝突？

• 是否自己會再次檢視自我應用實證方法在診治上的表現？



EBM文獻類別
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Pyramid modified from "Navigating the Maze", 
University of Virginia, Health Sciences Library

Based on material from SUNY Downstate Medical 
Center/Medical Research Library of Brooklyn

http://library.downstate.edu/EBM2/2100.htm http://healthlinks.washington.edu/ebp/ebptools.html



The “best” evidence
to answer different types of questions:

Question type Study design

Therapy/Prevention Randomized control trial (RCT)

Etiology Cohort study > Case control > Case series study

Prognosis Cohort study > Case control > Case series study

Diagnostic test Prospective, blinded cross-sectional study comparing 
with gold standard

Cost effectiveness Economic analysis



* OCEBMTable of Evidence Working Group = Jeremy Howick, Iain Chalmers (James Lind Library), Paul Glasziou, Trish Greenhalgh, Carl 
Heneghan, Alessandro Liberati, Ivan Moschetti, Bob Phillips, Hazel Thornton, Olive Goddard and Mary Hodgkinson



LOE 2

• 問題(疾病)多常發生？(盛行率)
• 診斷或監測工具是否準確？(診斷)
• 如果不採取介入會有什麼狀況？(預後)
• 介入是否對患者有益？ (治療益處)
• 介入引起哪些常見副作用？ (治療副作用)
• 介入引起哪些少見副作用？ (治療副作用)
• 是否早期診斷(偵測)工具值得推廣？ (篩檢)



EBM相關名詞解釋

國家衛生研究院
實證臨床指引平台

Evidence Based Medicine Toolkit 
Clinical Epidemiology Glossary

http://www.ebm.med.ualberta.ca/Glossary.htmlhttp://ebpg.nhri.org.tw/Module/Content.aspx?catal
og=94

33



範例說明

• 一位五十歲女性，因更年期症狀來診，提到
因感到記憶力變差 ，新聞說吃銀杏可改善
記憶力，問醫生可不可行。



形成3-part問題

Ginkgo Placebo Improvement of memory loss

Postmenopausal women



The End
(Introduction of EBM)

Thank you!



文獻搜尋

成大醫院婦產部 黃于芳醫師



Review the World Literature Fortnightly*
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Managing Information
“Push” and “Pull” methods

• “Push” - alerts us to new information
–“Just in Case” learning

•Use ONLY for important, new, valid research

• “Pull” – access information when needed
–“Just in Time” learning

•Use whenever questions arise
•EBM Steps: Question; search; appraise; apply

Glasziou



Managing Information
• The Airline industry

– Boeing 777 manuals 
• 24 binders
• 10 feet shelf space

– Conversion to CD
• Reduced search by 60% 

• The Health Industry
– Memorize “the manuals”
– Exams, audits, etc to check

Glasziou





5S model

System

Summaries

Synopses

Syntheses

Studies

電腦決策支持系統 CDSS

實證期刊摘要 EBM abstracts

考科藍文獻回顧 Cochrane review

原始出版文章

實證教科書 EBM textbooks
eg. BMJ Clinical Evidence,

ACP PIER, UpToDate, DynaMed

eg. ACP Journal Club, EBM, EBN

eg. BMJUpdates, the Cochrane Library,
PubMed Clinical Queries

eg. BMJUpdates, Clinical Queries

Evid. Based Med. 2006:11(6)162-164



2013/7/8 7

實證醫學資料庫整合入口



臨床實證醫學資料庫
1. Clin-eguide臨床知識系統

2. Cochrane Library 實證醫學資料庫

3. Dynamed 每日更新臨床實證資源

4. EBM Solution 實證醫學資料庫

5. Medscape Reference 

6. National Guideline Clearinghouse

7. Trip Database-Clinical Search Engine

8. UpToDate 臨床醫學主題評論資料庫

9. 實證臨床指引平台

2013/7/8 8



2013/7/8 9

EBM文獻類別 資料庫 EBM 5S Model
Systematic Review Cochrane Library (Cochrane Reviews 

& DARE)
Syntheses

Evidence Summary

1. BMJ Clinical Evidence
2. DynaMed
3. EBM Solution (ACP PIER )
4. UpToDate
5. MD Consult (First Consult)
6. Clin-eguide (Evidence-based 

Guidelines )

Summary

RCTs, Case Cohorts, 
Control Studies

Cochrane Library (Clinical Trials) Syntheses

Clinical Research
Critiques

EBM Solution (ACP Journal Club) Synopses

Meta-Search Engine 1. MD Consult
2. Clin-eguide

Medical Topics, E-
books, E-journals, 
Guidelines…

University of Washington Resources 
http://healthlinks.washington.edu/
ebp/ebptools.html

Haynes, R.(2006). Of studies, syntheses, synopses, summaries, and 
systems: the "5S" evolution of information services for evidence-
based healthcare decisions. Evidence-Based Medicine,11, 162-164.
http://ebm.bmj.com/cgi/content/full/11/6/162-a



Cochrane Library 實證醫學資料庫
• Cochrane Reviews(CDRS)：提供疾病與健康照護問題

系統性評論與治療效果結論全文。
• Other Reviews(DARE)：提供診斷測試、公共衛生、藥

理學、外科醫學、心理學等系統性評論摘要與特殊療法
效用。

• Clinical Trials(CENTRAL)：臨床實驗計畫索引。
• Methods Studies(CMR)：臨床實驗計畫摘要，蒐集各

實驗方法資訊。
• Technology Assessments(HTA)：全球健康管理技術

(即醫療科技)評估計畫索引
• Economic Evaluations (NHSEED) ：治療方式比較、

成本、效果等醫療經濟評估文獻摘要。

2013/7/8 10



1.Cochrane Reviews
以主題方式瀏覽評論、新增
評論、更新的評論、依字母
順排序的評論或各類評論
2.Other Resources

3.Basic Search

4.Advanced Search
5.MeSH Search



1.Cochrane Library子資料庫與檢索結果

2.檢索結果

細說明

3.檢索結果屬性
(1)Reviews: 完整的結果和討論、資料分析和相關的圖表
(2)Protocols: Reviews的準備大綱，包括背景、原理說明和方法
(3)Comment: 完整的Review並含有評論及批評。使用者可以提出自己的評論，
這些評論會被整合到編輯群的回答與回饋中
(4)New: 最新一季版本中所蒐錄的Protocol或Review
(5)Updated: 表示最新一季的版本做過更新 (可查詢更新前的全文)
(6)Withdrawn: 被撤消的Review或Protocol，撤消的理由會在該篇文章上詳
細說明



尋求圖書館員資訊檢索協助

檢索

• 使用適當的關鍵字查詢

• 訂定關鍵字查詢先後

• 利用資料庫檢索工具精確檢索結果

• 適當使用檢索工具和運用檢索技巧查詢

• 利用Map Term to Subject Heading比對到MeSH專業主題

• 利用布林邏輯合併檢索結果

• 限制性條件

• 相關詞彙，臨床觀念改變，需要不同的查詢用詞

不同實證資源中查找

適當引用臨床指引 (Clinical Practice Guideline, CPG)或教科書資訊

• 直接提供問題解答

• 可供間接參考，修正更深入思考模型，或釐清原先不清楚的關鍵字，把問題問更好

• 可特別說明「臨床指引」資料庫的查詢結果，交代哪些醫學會對怎樣的問題有共識

記錄檢索之詞彙、策略、檢索資源、檢索結果筆數、文獻年代、文獻特性

13實證醫學資料庫檢索技巧，第三十屆醫學圖書館工作人員研討會 2008-09-19 13:30-14:30 王雅怡小姐



Search strategy

14



PubMed

15

Search Subject with Category and Scope
Clinical Queries Search

 Choose Search Function
Search by Clinical Study Category 
Find Systematic Reviews

Filter Table列有如Therapy, broad or narrow定義

Search Subject for 
systematic review, meta-analyses



PubMed—檢索詞彙如何修正(1)

16

Select MeSH


MeSH
Database

Search Keyword

Send to
Search Box with AND/OR/NOT

Search other MeSH and repeat 

Search PubMed

Link
PubMed
Major Topic



PubMed—檢索詞彙如何修正(2)

17

Browse Details

Check Translations for Searched MeSH

Display 
Citations

Browse Article's related MeSH



PubMed—篩選資料

18

類別

Limits加入限制性條件

出版時間


文章
類型


欄位
檢索



PubMed—篩選資料

19

Register 
Personal Account


Click

 Choose Filter

Add Filter Function to
Personal Environment

Results Filter by Setting



Search Strategies For Therapy/Prevention

• Enter terms best describing the disease or disorder. 
• Possible Subheadings (for broadest coverage, select "all subheadings")

• Diet Therapy (DH) • Drug Therapy (DT) • Prevention & Control (PC)
• Radiotherapy (RT) • Rehabilitation (RH) • Surgery (SU)
• Therapy (TH) • Transplantation (TR) 

Step 1. Searching the Disease or Disorder 

• Enter terms best describing the intervention. 
• Possible subheadings (for broadest coverage, select "all subheadings")

• Administration and dosage (AD) • Therapeutic use (TU) • Pharmacology (PD)

Step 2. Searching for the Intervention 

Step 3. Combine Previous Searches with boolean operator "and"

• Quick Filter
• Ovid Medline：(randomized controlled trial or meta analysis).pt. or double 

blind$.tw.
• PubMed：randomized controlled trial [ptyp] OR systematic review[ptyp] OR 

double blind* [word] OR "double-blind-method" [mh]
• Clinical Queries

Step 4. Quality Filters for Therapy/Prevention Articles 

20



Search Strategies For Diagnosis 

• Enter terms best describing the disease or disorder. 
• Possible Subheadings (for broadest coverage, select "all subheadings")

• Diagnosis (DI) • Analysis (AN) •Blood (BL)
• Cerebrospinal Fluid (CF) • Pathology (PA) • Radiography (RA)
• Radionuclide Imaging (RI) • Ultrasonics (US) • Urine (UR)

Step 1. Searching the Disease or Disorder

• Enter terms best describing the intervention. 
• Possible subheadings (for broadest coverage, select "all subheadings")

• Diagnostic use (DU) • Analysis (AN) • Blood (BL)
• Cerebrospinal Fluid (CF) • Urine (UR)

Step 2. Searching for the Intervention

Step 3. Combine Previous Searches with boolean operator "and"

• Quick Filter
• Ovid Medline：exp "sensitivity and specificity"/ or exp diagnostic errors/ or predictive 

value$.tw.
• PubMed："sensitivity and specificity" [mh] OR diagnostic errors [mh] OR predictive 

value* [word]
• Clinical Queries

Step 4. Quality Filters for Diagnosis Articles

21



Search Strategies For Prognosis

• Enter terms best describing the disease or disorder. 
• Possible Subheadings (for broadest coverage, select "all subheadings")

• Classification (CL)
• Complications (CO)
• Diagnosis (DI)
• Epidemiology (EP)
• Etiology (ET)
• Mortality (MO)
• Physiopathology (PP) 

Step 1. Searching the Disease or Disorder

Step 2. Combine Previous Searches with boolean operator "and"

• Quick filter
• Ovid Medline：exp cohort studies/ or exp survival analysis/
• PubMed：Cohort studies [mh] OR survival analysis [mh]

• Clinical Queries

Step 3. Quality Filters for Prognosis Articles

22



Search Strategies For Harm/Etiology

• Enter terms best describing the source of harm. 
• Possible Subheadings (for broadest coverage, select "all subheadings")

• Adverse Effects (AE) • Contraindications (CT)
• Poisoning (PO) • Toxicity (TO)  
• Mortality (MO) (not always an option)

Step 1. Searching the Suggested Source of Harm 

• Enter terms best describing the disease or disorder/outcome. 
• Possible Subheadings (for broadest coverage, select "all subheadings")

• Abnormalities (AB) • Chemically Induced (CI) • Epidemiology (EP)
• Etiology (ET) • Mortality (MO) • Transmission (TM)

Step 2. Searching for the Relevant Disorder/ Anticipated Outcome

Step 3. Combine Previous Searches with boolean operator "and"

• Quick Filter
• Ovid Medline：case control studies/ or cohort studies/ or risk/
• PubMed：case-control studies [mh:noexp] OR cohort studies [mh:noexp]

• Clinical Queries

Step 4. Quality Filters for Harm/Etiology Articles

23



Search Strategies For Others
• Ovid Medline：Additional Limits ---> Publication type---> Limit to Practice Guidelines
• Pubmed：Limits Section -->Under Type of Article -->Limit to Practice Guideline

Practice Guideline

• Ovid Medline with Ovid EBMR：Limits ---> EBM Reviews ---> Limit to  Top Reviews 
(Cochrane)

• Ovid Medline：Additional Limits ---> Subject Subsets  --> Limit to Systematic Review
• Pubmed：Clinical Queries Section--> Search using Systematic Reviews search box

Systematic Review

• Cochrane Library includes and Economic Evaluations database that can be searched 
by Critically Appraised Economic Evaluations

• Combine Searches as below with boolean operator "and"
• Ovid Medline：

• 精確查詢：ec.fs (adding the subheading economics to your search terms )
• cost$ or economic$

• Pubmed：cost$ or economic$
• Quick Filters

• Ovid Medline：Additional Limits Section --->Clinical Queries box-->limit to 
ecomomics

• Pubmed：MeSH Database Section--> Search using the exact phrase "cost and cost 
analysis"

Articles on Economic Analysis

24



實用技巧-布林邏輯與運算元

運算元 OVID範例

OR •(pregnancy or birth).ti.
•1 or 2 or 3 or 5＝or/1,2,3,5＝or/1-3,5

AND •(pregnancy and birth).ti.
•1 and 2 and 3 and 5＝and/1,2,3,5＝and/1-3,5

Not
排除

•(education not patient education).ti.
•safety not patient safety.ti.⇒safety.mp not patient safety.ti
•safety not patient safety⇒safety.mp not patient safety.mp
•1 not 2

AdjN
指定距離

•physician adj5 relationship
•(information adj3 retrieval).tw.

Freq
關鍵字出
現頻率

•blood pressure.ab./freq=10 
•(information adj3 retrieval).tw./freq=5
一次僅指定一個欄位；且組合型欄位如SO無法使用Freq.

成功大學圖書館醫學院分館，2008-07-09(三)「實證醫學/護理在Medline」教育訓練會，飛資得資訊股份
有限公司李紹迪小姐主講。

萬用字元符號於每個資料庫定義不同，需針對個別資料庫設定而使用



實用技巧-切截字與萬用字元

切截字：$或*

可以查出所有字首

相同之關鍵字

depress $depress, 
depressive, 

depressants, 
depressor……

rat$rat , rate, 
rationalize, ratify……

查出有相同字首且

字尾不少於特定

字母數的關鍵字

dog$1 dog, dogs…
（但是不會查dogma）

其他字元：#和?( 前
方最少需2個字元以

上)

#：關鍵字有一個字
母不確定或單複數變

化

wom#n woman、
women 

dog#  dogs（但是
不會查到dog）

?：美式與英式英文
的差異或不確定關鍵
字是否包含該字母

colo?r  color, 
colour

dog? dog, dogs

成功大學圖書館醫學院分館，2008-07-09(三)「實證醫學/護理在Medline」教育訓練會，飛資得資訊股份
有限公司李紹迪小姐主講。



範例說明

• 一位五十歲女性，因更年期症狀來診，提到
因感到記憶力變差 ，新聞說吃荷爾蒙可改
善記憶力，問醫生可不可行。



Estrogen deficiency

• Aging
• Surgical menopause

• Menopausal symptoms
• Memory loss
• Bone loss
• Sexual dysfunction

• Hormone therapy?
– Benefits Vs Harm
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The End
(Acquire)

Thank you!


