
實證醫學簡介 – 文獻搜尋及資
料庫介紹 



 
 

實證醫學的五大進行步驟 

 1.Assess the clinical condition Assess 

            分析病患的情況了解病患的臨床需求 

 2.Formulate an answerable question.   Ask 

   提問: 由個案的臨床資料形成可回答的臨床問題 

 3. Track down the best evidence.   Acquire 

   尋找最佳的實證﹝各種文獻及資料庫，包括發表及未發表
的資料﹞ 

 4. Critically appraise the evidence for validity, impact, and 

applicability.   Appraisal 

   評估各種醫學報告的可信度、臨床重要性，以及可應用性 
 5.Integrate with our clinical expertise and patient values. 

   整合並應用於實際患者的治療決策﹝臨床應用﹞ Apply 
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資料庫介紹，文獻搜尋 

• 布林邏輯 

• Summary型資料庫 

• Synopses型資料庫 

• Syntheses型資料庫 

• Study型資料庫 

• 檢索策略 

• 檢索技巧初階 
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PICO AND 布林邏輯 



Summary型資料庫 
• 為何用Summaries型資料庫 
        搜尋: 簡單、可搜尋全文內容 
        呈現: 評讀精簡資訊、推薦與證據 
        應用: 快速支援臨床決策 
• 怎麼用Summaries型資料庫 
        將拿手主題來搜尋所有資料庫一輪 
        挑出一兩個滿意的資料庫拿來應急 
        對呈現的證據永遠保持合理懷疑 
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DynaMed 
 

The Evidence Based Clinical Database 
 

每日更新主題評論實證醫學資料庫 



DynaMed 實證醫學主題評論資
料庫  

• 市面唯一「每日更新」的EBM 主題評論資料庫 

• 完整的實證等級資訊與實證文獻參考來源 

• 條列式、架構化的主題內容呈現方式 

• 可依照足以改變臨床決策的更新文獻進行篩選 

• Journal of Clinical Epidemiology  
1. Timeliness of content updating: 內容的更新 (DynaMed 

獲評為 No.1) 
2. Breadth of coverage: 內容的廣度(DynaMed 獲評為No.3) 
3. Quality of evidence reporting: 實證證據的品質(DynaMed

獲評為No.2 
 



每日審視逾500種以上的頂尖醫學期刊 、重要醫學二次文獻、 
實證醫學文獻資源、藥物資訊資源、臨床診療指引 

Annals of Family Medicine American Family Physician  

Cochrane Database of Systematic Reviews 

BMC Clinical Pharmacology 

http://www.dynamicmedical.com/sources.php 

資訊來源 

http://www.annfammed.org/current.shtml
http://www.biomedcentral.com/bmcclinpharmacol
http://www.aafp.org/afp/20060915/contents.html
http://www.dynamicmedical.com/sources.php


每日即時更新 



http://www.dynamicmedical.com/levels.php 

證據等級和推薦等級顯示方式 

提供容易判讀的實證等級 (summary by FACT) 

Level of Evidence:  

Level 1 (likely reliable) Evidence  

Level 2 (mid-level) Evidence  

Level 3 (lacking direct) Evidence  

提供容易判讀的建議等級(Summary by Guidelines) 

Recommendations: 

Grade A recommendation (consistent high-quality evidence) 

Grade B recommendation (inconsistent or limited evidence)  

Grade C recommendation (lacking direct evidence)  

http://www.dynamicmedical.com/levels.php


實證等級資訊 



建議等級資訊 



點選滑鼠兩次 
即可獲取所需資訊 



利用關鍵字查找 



治療方式說明 



分科查詢 



連結至原始文獻資訊 





閱讀每日更新資訊 

依照科別篩選 
每日最新資訊 



篩選會[影響臨床操作]之最新資訊 



醫學計算公式 





UpToDate資料庫 

• UpToDate 提供即時實證醫學及臨床醫療資訊， 
• 能快速回覆醫師們所提之臨床問題，協助醫師們

進行診療上的判斷和決策。 
• 目前UpToDate 收錄了超過70,000篇的Topic 

Review，全部由UpToDate的主編和超過3,000位
的醫師作者們瀏覽 peer-review的期刊加上專業、
經驗和意見所撰寫成的。 

• 文獻中附有圖片，包括圖表、X光片、相片、影
像檔等，及MEDLINE的引用文獻摘要。  
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Evidence Grading 
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RECOMMENDATION GRADES 

Grade 1 

Strong Recommendation Benefits clearly outweigh the risks and 

burdens (or vice versa) for most, if not all, 

patients  “We recommend…” 

Grade 2 
Weaker Recommendation Benefits and risks closely balanced and/or 

uncertain  “We suggest…” 

EVIDENCE GRADES 

Grade A High Quality Evidence 

Consistent evidence from randomized 

trials, or overwhelming evidence of some 

other form 

Grade B Moderate Quality Evidence  

Evidence from randomized trials with 

important limitations, or very strong 

evidence of some other form 

Grade C Low Quality Evidence 

Evidence from observational studies, 

unsystematic clinical observations, or from 

randomized trials with serious flaws 



檢索方法 
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I 

II 

III 

I.不同的篩選策略可來進行文章排列 
II.所檢索出來的文章結果 
III.文章所顯示出的文章內容標準 



檢索方法 
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II 

II
I 

IV 

I 

1. 提供搜尋、列印及email功能 
2. 畫面左側的文章內容標題，點選可做直接跳至文章內該標題處 
3. 文章內部的索引，點選後可看到該索引文章在MEDLINE中的摘要 



Uptodate 



Uptodate 



Synopses 

• 針對單一文獻進行嚴格評讀後寫成一至兩
頁的評論，評論內容從可信度，重要性，
臨床推薦度皆有提及。 

• 可提供臨床人員對於有興趣文獻之專家評
讀看法。 

• 針對已經有共識的文章加以評讀，通常更
新慢，文章數量少。 
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ACP J Club: 濃縮10頁原始研究為1頁EBM評論 

原始研究 
臨床問題 

研究方法 

結果 

結論 

評論 

參考書目 




